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Hulsenfruchte
Definition ¢ Vorteile * Trends

Was sind Hiilsenfriichte?!

@ Hiilsenfriichte sind Samen und Pflanzen, die in einer Hulse heranreifen.
@ Sie werden Uberreif geerntet, getrocknet und ggfs. geschalt.

@ Zur Gattung der Hulsenfrlichte gehoren:

- Erbsen - Sojabohnen
- Bohnen - Lupinen
- Erdnusse

- Kichererbsen

- Linsen

Vorteile fiir Landwirtschaft und Klima2

* Bindung von Stickstoff qus der Luft
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Quellen:
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (1)
Bundeszentrum fir Ernahrung (2) | PR Newswire, Hexa Research (3)
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Hulsenfruchte in Europa
Ein Gewinn fur jede Kategorie

SNACK

Die Zahl neuer Snacks aus Hiilsenfriichten wachst enorm, wahrend die
Anzahl an Kartoffelsnack-Neuheiten riicklaufig ist."
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Snacks aus Hulsenfriichten Kartoffelsnacks
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Vorteilhaftes Nahrwertprofil (in g pro 100 g)?2
29,1

Fett Ballaststoffe Protein

. Kartoffelsnacks . Snacks aus Hulsenfrichten

FUCHS GRUPPE Quellen:

MOLKEREI

Die Anzahl neuer Milch(alternativ)produkte mit Hiilsenfriichten

verzeichnet ein liberproportionales Wachstum.!

359 7.161
Milch(alternativ)produkte mit Milch(alternativ)produkte
Hulsenfriichten Hilsenfriichte
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FLEISCH

Hulsenfriichte sind die bevorzugte
Basis fiir Fleischersatzprodukte in Deutschland.3
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Sonstige

Mintel GNPD: Anzahl Neuprodukte 2022 vs. 2013 (1) bzw. 2018-2022 (2)

Statistsa Consumer Insights, 2022 (3)

54%




Produktideen mit Hulsenfruchten

Linsenextrudat mit Sour
Cream-Chili-Linse

SnachranChe

Produkt: Sour Cream-Chili SNS,
Anteil 8%, Entw. Nr. 32300703
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Geflugel-Falafelballchen
mit Kichererbsen

Fleischbranche

Produkt: Geflugel-Falafel FC VL,
Anteil 16%, Entw. Nr. 92300806

Frischkase mit
Kichererbse-Mango-Curry

Molkereibranche

Produkt: Kichererbse-Mango-Curry
LC, Anteil 20%, Entw. Nr. 22300202
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